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Правила Соревнований

Правила соревнований

1. Характер и способ проведения соревнований.

1.1 Характер соревнований личный, т.е. определяются места занятые участниками в каждой возрастной группе или весовой категории.

1.2 Способ проведения - по убыванию, участник заканчивает выступления после поражения.

1.3 Результатом каждого поединка является победа одного из участников.

1.4 Призовым является первое место.

2. Возрастные группы и весовые категории для участия в турнире

2.1 Возрастные группы

· I возрастная группа: 
10 - 12 лет

· II возрастная группа:
13 - 15 лет

· III возрастная группа: 
16 - 17 лет

· IV возрастная группа: 
18  - 21 лет

· V  возрастная группа    21 год и старше

I и II возрастная группа не имеют весовых категорий, а при наличии 8 и более участников разбиваются на подгруппы по году рождения.

III - V возрастные группы имеют весовые категории.

2.2 Весовые категории

· III и IV возрастная группа:
50 - 70 кг



свыше 70 кг

· V возрастная группа: 
50 - 60 кг



60 - 70 кг



70 - 80 кг



свыше 80 кг

3. Организация поединка.

3.1 Бои проводятся на площадке 6х6 м с мягким покрытием.

3.2 Участники должны быть одеты в традиционный национальный костюм, мягкую спортивную обувь (кеды, спортивные тапки, чешки, борцовки или боксерки), или босиком.

3.3 Участники должны быть экипированы защитным снаряжением:

· Боксерские перчатки, аналогичные накладки;

· Накладки на голень;

· Защитный бандаж;

· Боксерский шлем, капа (по желанию).

3.4 Участники должны иметь знак отличия - цветной пояс.

Примечание: При отсутствии личного защитного снаряжения, цветного пояса они представляется организаторами.

4. Время проведения поединка.

4.1 чистое время поединка составляет:

I, II, III возрастные группы - 1,5 минуты.
IV, V возрастные группы - 2 минуты.
4.2 При необходимости судейская коллегия назначает дополнительное время 1 мин. или до достижения результата.
4.3 Время для оказания медицинской помощи - 1 мин.

5. Форма поединков.

5.1 Бой с применением разрешенных технических действий (см. пункт 7).

6. Состав судейской коллегии.

6.1 Совет Старейшин.

В Совет Старейшин входят руководители школ и направлений боевых искусств, приглашенные почетные гости.

Совет Старейшин руководит общим ходом соревнований, выносит решение в спорных случаях.

6.2 Поручник (судья на ковре).

Поручник руководит ходом поединка, следит за выполнением правил, выносит замечания, участвует в определении победителя.

6.3 Стряпчие (боковые судьи).

Стряпчие определяют победителя.

6.4 Глашатый (секретарь-информатор).

Глашатый ведет протоколы соревнования, объявляет участников боев, информирует участников и гостей о ходе соревнования.

7. Правила судейства.

7.1 Победа присуждается:

· нокаут;

· явное преимущество;

· болевое удержание;

· по истечении времени решением судейской коллегии (с учетом стильности боя - см. приложение).

7.2 Поражение присуждается:

· дисквалификация (снятие судьями);

· отказ от боя, опоздание участника на бой более 1 минуты;

· снятие врачом.

7.3 Дисквалификация (снятие судей):
· Участник снимается с боя за грубое нарушение правил, повлекшее либо способное повлечь за собой травму противника;

· После получения трех предупреждений
-  В случае если проведение запрещённого приёма, привело к снятию соперника врачом.

7.4 Предупреждение выносится:

· запрещенное действие;

· пассивность;

· опасный «проход в ноги» 

· споры с судьями, неэтичные выкрики с места тренеров и болельщиков.
7.5 Разрешенные действия:
· проведение всех ударов, кроме запрещенных (см. п.7.6.);
· обозначение проведения ряда ударов из числа запрещенных (см. п.7.7.);

· проведение подсечек, захватов, бросков, болевых приемов, кроме запрещенных (см. п.7.6.).
7.6 Запрещенные действия:
· удары открытой перчаткой;

· удары в голову: локтями, коленями, головой; 

· удары в горло и опасные воздействия на горло;
· захваты за шею сверху;

· захваты за шею двумя руками;

· захваты ногами за голову;

· скручивание шеи;

· рывки при выполнении болевых и удушающих приемов;

· удары и болевые воздействия пальцами;

· удары в затылок, шею;

· удары в пах, суставы на излом, позвоночник;
· 
реальное добивание, в том числе умышленное падение, прыжок на противника, находящегося на полу;

· броски на голову;

· болевые на позвоночник;

· болевые рывком;

· удары ногами лежащего противника (касающегося пола тремя точками);

· захваты за рот, уши, глаза, волосы, гениталии, защитное снаряжение;

· укусы, царапанье и другие грубые неэтичные действия (к грубым могут быть отнесены действия на усмотрение судьи);

7.7 Обозначение следующих запрещенных действий оценивается судьями положительно:
· удары в голову локтями и коленями, удары в затылок и шею, удары открытой перчаткой, добивание, удерживаемого соперника, удары ногами лежащего противника. 

Прочие запрещённые действия признаны опасными и их обозначение по решению судей может быть приравнено к выполнению и наказываться предупреждением.
8. Обязанности и права участников.

8.1 Знать и строго соблюдать настоящие правила.

8.2 Быть вежливым и корректным по отношению ко всем участникам и гостям соревнования, выполнять традиционный ритуал приветствия соперника (обниматься) до и после поединка.

8.3 Выполнять все требования судей.

8.4 Иметь чистый и опрятный вид.

8.5 Во время поединков участникам запрещается иметь при себе металлические или иные твердые предметы (перстни, цепочки и т. д.).

8.6 Если участник по каким-либо причинам не может продолжать соревнования, он обязан сообщить об этом через своего преподавателя не позднее, чем за 5 минут до начала поединка.

8.7 Немедленно явиться на поединок по вызову судей. При опоздании на поединок более чем на 1 минуту участник снимается с соревнований.

8.8 Не останавливать поединок и не производить других самостоятельных действий во время поединка без разрешения судьи.

8.9 Обращаться к судьям через своего инструктора.

8.10 Подавать условный сигнал (поднятие руки) при получении травмы, отказе продолжать поединок или необходимости поправить оборудование.
Приложение к «Правилам соревнований»
Признаки стильности 

боя, учитываемые судейской коллегией при присуждении победы.
Особенности стиля.

Наличие характерной традиционной пластики и техники ведения боя: «сгрудка», притопы, взрывная работа связками (сериями), подхлёсты, раскрутки, удары на возврате, движения и удары на основе маятника и волны, защита наматыванием, инерционные (прыжковые) раскрутки, высокая скорость проведения боя.

      Ударные серии по разным уровням, с разных расстояний, всеми ударными средствами (кулаки, стопы, локти, колени, таз).

Возможность смены: стойки (с правой на левую), ритма, тактики и манеры ведения боя, свободное положение рук.

Умение менять в одном движении: плоскость нанесения удара, место, которым наносится удар, место прихода удара, угол, направление, амплитуду и сам вид удара.

Возможность ловить конечности противника захлёстами, наматыванием, что делает возможным переводы движений противника в другие плоскости и направления. Владение техникой «заруливания» - т. е. управление атакующим противником.

Умение входить в плотный контакт и применять арсенал ближнего боя, используя традиционный арсенал освобождений, захватов и боевой бросковой техники, выполняемой в русском стиле (т. е. борьба в «сгрудке», с притопом, с «продёргиванием», «влипанием», работой тазом и пр.).
Унифицированность боевой техники – т. е. атакующие действия одновременно работают как защитные и наоборот.

Возможность экономить силы и беречь дыхание за счёт грамотного применения маятника и инерционной механики, расслабленного состояния тела.
Нечитаемость (маскировка) - непредсказуемость удара (невозможность для соперника  определить заранее плоскость, угол прихода, амплитуду, место нанесения и сам вид удара).

Использование массы и инерции при нанесении ударов (умение «вложиться» в удар).

Общий стильный рисунок боя.

Доброжелательное отношение к сопернику при полной активности в течение боя.

